
S p i t z m a u l n a s h o r n e r  i n  Menschenobhut  

von B r i s n  B e r t r a m  

S p i t z m a u l n a s h o r n e r  ( D i c e r o s  b i c o r n i s )  werden von s e h r  v i e l e n  Zoos g e h a l t e n ,  

a b e r  i n  n u r  e i n i g e n  w e n i g e n  r e g e l n 5 B i g  g e z i i c h t e t .  Der  Londoner  Zoo h a l t  s i c  

s e i t  1 1 4  J a h r e n .  Im S e p t e n b e r  1 8 6 8  wurde e i n  j u n g e s  Hannchen von t l e r r n  C a r 1  

Hagenbeck Fur 1 0 0 0  P f u n d  S t e r l i n g  e r w o r b e n  ( n a c h  h e u t i g e n  Umrechnungen 

3000 Pfund  S t e r l i n g ) .  Der  Z u c h c e r f o l g  d e s  Londoner  Zoos i n  d e n  l e t z t e n  J a h -  

r e n  i s t  b e a c h t l i c t t :  f i inf  K a l b e r  von e inem i i e i b c h e n  s e i t  1969.  

I n  d i e s e m  A r t i k e l  werde  i c h  d i e  i i a l tungsmethoden  f i i r  d e n  Z o o l o g i s c t ~ e n  G a r t e n  

London b e s c h r e i b e n  und d a r u b e r  h i n a u s  d i e  k o o r d i n i e r t e n  Maflnahmen z u r  E r h a l -  

t u n g  d e r  A r t  i m  V e r e i n i g t e n  K o n i g r e i c h .  I c h  werde  g e w i s s e  A s p e k t e  d e r  Hal-  

t u n g  und Z u c h t  i n  Henschenhand  a u f  w e l t w e i t e r  B a s i s  b e t o n e n .  

Ha lcung  d e r  S p i t z m a u l n a s h o r n e r  im Londoner  Zoo 

T r o t z  d e s  s e h r  b e c n g t e n  Raunes  e i n e s  s c a d c i s c h e n  Zoos kiimmern w i r  u n s  i n  be-  

sondercm MaRe um u n s e r e  Nashorner .  V i e r  e r w a c h s e n e  T i e r e  und e i n  K a l b  bewoh- 

nen d i e  v i e r  I n n e n g e h e g e  und e i n  F r e i g e h e g e  von 6 0  x 20 m. Der  Besucher  kann  

s i e  sowohl  i m  Itnus w i e  a u c h  d r a u a e n  b e t r a c h t e n :  w i r  h a b e n  a b e r  e i n e n  w e i t e -  

r e n  K S f i g  i m  G e b l u d e ,  W O  T i e r e  a u n e r h a l b  i e r  B e s u c h e r s i c h t  u n t e r g e b r a c h t  wer-  

den  konnen.  Zwei B r e i t m a u l - ,  zwei  Sp i tzmaul -und  e i n  e i n z e l n e s  S p i t z m a u l n a s -  

h o r n  b e n u t z e n  a b w e c h s e l n d  d a s  F r e i g e h e g e .  

E i n  T r o c k e n g r a b e n  u m g i b t  d a s  F r e i g e h e g e .  S e i n e  Boschung n a c h  i n n e n  b e t r a g t  

3z0 ,  s o  daR d i e  N a s h o r n e r  miihelos d e n  Graben b e t r e t e n  k6nnen  und v i e 1  Z e i t  

damic  v e r b r i n g e n ,  s i c h  d o r t  a u f z u h a l t e n .  So s i n d  s i e  a l l e r d i n g s  n u r  von o b e n ,  

j e d o c h  a u s  g e r i n g e r  E n t f e r n u n g  zu  b e t r a c h t e n .  I n n e r h a l b  d e s  Gebaudes  s i n d  

d i e  T r o c k e n g r a b e n  zu  s t e i l ,  a l s  daB d i e  N a s h o r n e r  s i c  b e t r e t e n  konnten .  Ge- 

l e g e n t l i c h  i s t  e i n  T i e r  i n  d e n  G r a b e n  g e f a l l e n  und war n u r  u n t e r  groflen 

S c h w i e r i g k e i t e n  w i e d e r  h e r a u s z u h o l e n .  D e s h a l b  h a b e n  d i e  S p i t z m a u l n a s h o r n -  

s t a l l u n g e n  j e t z t  S t a n g e n ,  urn V e r l u s t e  von K a l b e r n ,  d i e  i n  den  Graben  f a l l e n ,  

zu v e r h i n d e r n .  

U n s e r e  S p i t z m a u l n a s h o r n e r  e r h a l t e n  h a u p t s I c h l i c h  K l e e h e u  und p e l l e t i e r t e s  

P f e r d e f u t t e r ,  d a z u  K a r o t t e n ,  K a r r o f f e l n  und j e  n a c h  dem F r i s c h f u t t e r .  S i e  

haben  immer Zugang zu  Wasser .  D i e  T i e r e  u e r d e n  b e i  jedem W e t t e r  i n s  Auflen- 

g e h e g e  g e l a s s e n .  Wir s p e r r e n  s i e  u o ,  i n d e a  w i r  s i c  m l t  F u t t e r  locken .  Uas 

Auflengehege b i e t e t  d i e  M o g l i c h k e i t  f u r  d i e  T i e r e ,  s i c h  zu  bewegen ,  i m  

Schlamm zu s u l l l e n  und s i c h  a n  v e r s c h i e d e n e n  O b j e k t e n  z u  s c h u b b e r n .  D i e  Tem- 

p c r a i u r  i m  Haus b c t r l g t  ungefYhr  18' C. fs g i b r  kaum S c h w i e r i g k e i r e n  beim 



Umsper ren ,  wcnn s i e  e i n n a l  d i e s e  R o u t i n e  b e g r i f f e n  haben.  D i e  g a r t e r  gehen  

i n  d i e  K i f i g e  d e r  m e i s t e n  T i e r e  h i n e i n  und konnen  s i e  u n t e r s u c h e n ,  s c h r u b b e n  

und - f a l l s  n o t i g -  a u c i ~  b e h a n d e l n .  ' lsnnchen und Weibchen  werden  d u r c h  G i t t e r  

g e t r e n n t  m i t e i n a n d e r  v e r t r a u t  g e m a c h t ,  b e v o r  s i e  zusammenge lassen  werden. 

D i e  B r u n f t  e r k e n n t  man a n  v e r s t a r k r e r  K a s t l o s i g k e i t  und A g g r e s s i v i t a t  d e s  

Weibchens und dem g r o b e r e n  I n t e r e s s e  d e s  Kannchens  am Weibchen. Be ide  wer-  

den zusammen g e h a l t e n ,  b i s  d a s  t r l c h L i g c  Weibchen zu  a g g r e s s i v  gegenuber  

dem k l n n c h e n  w i r d ,  was m e i s t  z u r  M i l f t e  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  e i n t r i t t .  Nach 

d e r  G e b u r t  w e r d e n  d a s  U e i b c h e n  und i h r  K a l b  u n g e f a h r  e i n e  Woche i n  d e n  I n -  

n e n s t a l l u n g e n  g e h a l t e n ,  b e v o r  s i e  d a s  AuRengehege b e t r e t e n  d u r f e n .  Das K a l b  

s a u g t ,  b i s  w i r  e s  von  d e r  N u t t e r  t r e n n e n ,  2. h. 15 b i s  20 Nonate. Wahrend 

und nach  d e r  Entwohnung w i r d  d a s  Ka lb  i n  e i n e m  S t a l l  n e b e n  d e r  M u t t e r  g e h a l -  

t e n ,  urn d e n  S t r e R  f u r  d a s  J u n g c i c r  zu v e r r i n g e r n .  Wir werden  d a s  T i e r  im 

A l t e r  von u n g e f a h r  2 1 1 2  J a h r e n  v e r s c h i c k e n  und n u r  d a s  Z u c h t p a a r  b e h a l t e n .  

S p i t z m a u l n a s h o r n e r  i n  G r o D b r i c a n n i e n  

T a b e l l e  1 z e i g t  d e n  S t a n d o r t  a l l e r  13 S p i t z m a u l n a s h o r n e r ,  d i e  i n  G r o A b r i t a n -  

n i e n  i n  l l e n s c h e n o b h u t  g e h a l t e n  werden ( i n z w i s c h e n  i s t  e i n  14. T i e r ,  e i n  biann- 

c h e n ,  i n  Whipsnade  g e b o r e n  worden) .  D i e  T i e r e  s i n d  r e l a t i v  g le ichrnaf i ig  a u f  

f u n f  v e r s c h i e d e n e  Zoos i n  P e a r e n  o d e r  k l e i n e n  Z u c h t g r u p p e n  v e r t e i l t .  

T a b e l l e  2 z e i g t ,  daR d i e  j e t z i g e  g u t  g e p l a n t e  G r u p p i e r u n g  d a s  Ergebn is  e i n e r  

b e r r l c h : l i c h e n  Z a h l  von V e r l a g e r u n g e n  v e r s c h i e d c n e r  T i e r e  von einern Zoo zum 

a n d e r e n  i s t .  S i e  z e i g t  N a s h o r n e i n f u h r e n  und - t r a n s p o r t e  i n  G r o R b r i t a n n i e n  s e i t  

1950. S i e  d e m o n s t r i e r t  d e n  Grad  d e r  Z u s a m m e n a r b e i t  z w i s c l ~ e n  d e n  g roRen  Zoos ,  

b e s o n d e r s  i n n e r h a l b  d e r  M i t g l i e d e r  d e s  Communal Hanagement  Programme. D i e s e  

Gruppe s e t z t  s i c h  a u s  B r i s t o l ,  C h e s t e r ,  D u b l i n ,  E d i n b u r g h ,  J e r s e y ,  London, 

M a r w e l l  und Whipsnade  zusammen. Die  m i t e i n a n d e r  k o o p e r i e r e n d e n  Zoos a r r a n -  

g i e r o n  e i n e  s i n n v o l l e  Zusamrnenfuhr8~ng d e r  T i e r e ,  s o  daR d i e  l a n g f r i s t i g e  

E r h a l t u n g  d e r  A r t  i n  G r o R b r i t a n n i e n s  Z o o l o g i s c h e n  G Z r t e n  g e w a h r l e i s t e t  wi rd .  

D i e  G r u p p e n m i t g l i e d e r  konnen  b e s t i n m t e  P a r t n e r k o m b i n a t i o n c n  e m p f e h l e n ,  R a t  

f u r  d a s  Management und d e n  T r a n s p o r t  d e r  T i e r e  g e b e n  und wenn n 6 t i g  E r s a t z -  

t i e r e  f u r  s o l c h e  b e s c h a f f e n ,  d i e  a n  a n d e r e  I n s t i t u t i o n e n  abgegeben  wurden. 

D i e  Communal Planagement Gruppe  von Zoos i n  G r o R b r i t a n n i e n  h a n d e l t  a l s o  Ehn- 

l i c h  v i e  d i e  e n g a g i e r t e n  Z u c h t b u c h h a l t e r ,  d i e  n i c h t  n u r  d i e  H a l t u n g  und 

Z u c h t  d e r  A r t  i n  G e f a n g e n s c h a f t  v e r z e i c h n e n ,  s o n d e r n  a u c h  zu  v e r b e s s e r n  s u -  

chen. L i e  e s  a u c h  b e i  I n d i v i d u e n ,  d i e  i n  2 u c t : t b u c h e r n  g e f u h r t  werden ,  wen- 
s c h e n s w e r t  wHre, w i r d  h i e r  a u f  E i g e n l u m s r e c i ~ t  p r a k t i s c h  v e r z i c h t e t  o d e r  s i e  

werden  von d e n  H i t g l i e d e r n  d e r  Gruppe gemeinsam wahrgenommen. Nun b e s c h r a n -  

ken s i c h  d i e  I n i t i a t i v e n  d e r  Gruppe n i c h t  n u r  air€ d i e  G r u p p e n a r b e i t  s e l b s t ,  

s o n d e r n  sowohl  i n d i v i d u e l l  w i e  k o l l e k t i v  a r b e i t e n  d i e  b e t e i l i g t e n  Zoos na-  



turlich mit anderen Zoos sowohl im In- wie im Ausland zusammen. Die Zahl der 

Arten, um dercn gezieltes Nanagement man sich kiimmert, steigt stlndig: ':it 

dem Spitznaulnashorn begann es. Neben dem Kalifornischen Seelowen, dem Gro- 

nen Kudu und dem ZwergfluRpferd enthalt die Liste jetzr 11 weitere SCuge- 

tierarten und eine Reihe von Vogeln. Uir glauben, dan dieses Proaramm ein 

gutes Xodell ist fiir das kooperative Management in anderen Hegionen und fur 

nndere Tierarten. Es ist besonders wichtig fiir GroRbritannien wegen der sehr 

strengen Quarantanevorschriften, die nur wenige Importe erlauben. 

Die weltweite Spitzmaulnashorn-Population in Menschcnobhut 

Trotz beachtlicher Zuchterfolge und Verbesserungen in der Haltung der Spitz- 

maulnashorner in Nenschenobhut ist die Lage dieser Tierart in den Zoologi- 

schen Garten nach wie vor nicht rrmutigend. Besonders vier Aspekte bereiten 

Sorge: 

l. Aus den Daten des Internationalen Zuchtbuches und dem lnternationalen 

Zoo Yearbook geht klar hervor, daa die Zahl der Spitzmaulnashorner in Ge- 

fangenschaft seit den letzten Importen aus der freien Wildbahn 1976 

stark gefallen ist. Zoogeburten haben die Todesfalle nicht ausgleichen 

konnen. 

2. Es hat zwar in den letzten Jahren groDe Verbesserungen in der Haltung der 

Spitzmaulnashorner gegeben, das hat aber nicht zu einer befriedigenden 

Verbesserung der Zucht gefuhrt. Tabelle 3 zeigt die Zahl der Jungtiere, 

die in den vergangenen beiden Jahrzehnten pro 100 Weibchen geboren wurden. 

Daraus wird ersichtlich, daR se!t Beginn der Nashornzucht in Zoologischen 

Carten von 1958 bis 1964 keine nennenswerte Steigerung der Geburtenrate 

zu verzeichnen ist. Die Durchschnitrszahl von zehn Jungtieren pro 100 

Weibchen im Jahr ist zu niedrig. Bei einem durchechnittlichen Uurfinrer- 

vall von drei Jahren und einer Entwicklungsspanne von ungefahr sechs Jah- 

ren bis zur volligen Geschlechtsreife kann man nicht mehr als ungefzhr 

25 Kalber pro 100 Weibchen im Jal~r erwarten, aber von dieser Zahl sind 

wir noch w c i ~  entfernt. 

3. Die Sterblichkeit der Jungtiere ist unannehmbar hoch. Ihre Ursachen sind 

noch wenig bekannt. Wurde es sich um Totgeburten handeln, waren wenig- 

s tens die Wurf interval le wahrscheinlich merklich kiirzcr. 

4. 6s ist moglich, daB das ausgeglichene Geschlechterverhiiltnis von 1 : 1 

bei den Ntugeborenen sich zu Ungunslen der Weibchen andert. Tabelle 1 

zeigt, dan in den letzten Jahren der Anteil der weiblichen Jungtiere ge- 

sunken ist. Dies mag statistisch nicht gesichert sein. Wir mussen hoffen, 

daf3 es sich nur um eine zufallige Flukruation handelr, sonst stande die 

in Henschenobl~ut lebende Spitzmaulnashornpopulation vor schwerwiegenden 

Problemen. 



K i r  :;~;i.~.cr:i d r r i  L - l  C I I L  1v.r t ! . t I ' r ~ , ~ i t r ~ ~ ~ r ~  7 4 1  v~:ttr:.:.t.rt:nl 11t.r S i  l u z t  i : ~ n  dcx 5 i . i t i -  

~ ; ~ n u l n a s h c r n c r  i n  l.ir.nscltr.nr,ll:i:t c rp , rc i f r .n .  E r q t v n s  rnii.!.cn w i r  ! . i c ! ~ c r s ~ ~ l l c . n ,  

dol: a l l t  Kcibclir-n i n  d i c  Loi:c v c r a c t z t  u r r d c n ,  cicld zu r c l > r o d l : 7 i r r c n .  D i c  

i n  GroR'Jr it.?nc,i c*:, iir.);<:wandtrn k o o i , ~ . r a t  i v r n  !:aBn.thr.,r.n z c i ~ c n ,  :.ic e i c +  - i t  

gu tem U L l l c n  r r r c i c h ~  w r r d c n  kann.  Z w c i t c n s  n u n  d i c  S t e r b c r a L e  dc: J u n ~ t i e -  

r e  r c d u z i e r i  w c r d c n ,  d l c  A n a l y s e  d c r  S r k ~ i o n s b c r i c l i L c r  s o l l ~ c  1 : i e r  d r n  Ucg 

w c i s r n ,  und a r i l r c n s  n,ul$ v c r s u c i i t  v e r d e n ,  d i c  K u r f  i n t c r v a l l e  zu Irurz.cn, v o r -  

o u s g c s c t z t  ,  die^ r.cl~.idr.L dcm l c ~ z ~ g c b o r c n r n  K n l b  r r i c l~L.  Das s i i l ; ~ e  mli&lich 

z c i n ,  d; c; i n  f r v i c r  W i l d b a h n  a u c h  f u n k t i o n i e r t .  

E i n  U o r t  d c r  Ancrkcnnung  

D i e  Z u c h t e r f o l ~ c  d c s  Londoner  Zoos ti8ngm von dcm ELn: .ntz  und  d e n  F a c h w i s s c n  

u n s c r e r  T i e r p f l c ~ c r  ab.  Das gcmeinszme M a n a g ~ n c n t  d c r  S p i t z m a u l n a s h a r n c r  i n  , 

G r o R b r i r Z n n i c n  h h n g t  von d e r  Koopera~ionsbcrcitschaft a n d c r c r  Zoos eb. D i e  

h u s v e r i u n s  d c r  D a t e n  von d e n  2 0 0 s  i n  a l l e r  U c l ~  h a n g t  von d c n  aer i ihungen d e r  

Z u c l ~ t b u c h h s l ~ c r  ab.  Ilgncn a l l e n  m8clite i c h  m c i n c n  Dank a u s s p r e c h e n .  

T a b c l l c  I 

Zc iLraum m;innl ict l  w c i b l i c h  

1958 - 1967 16 9 

1968 - 1976 19 3 6 

1977 - 1930 17 8 

I n s g r s e m t  5 2 5 3 

p- 

hnza l i l  d c r  i n  I ~ l e n s c h c n o b h u ~  g e b o r e n e n  S p i t z m a u l n a s h o r n e r  g e t r e n n t  nach  
G e s c h l e c h t e r n .  (Entnommen a u s  dem I n t e r n a t i o n a l e n  Z u c h t b u c h  fur d a s  S p i t z -  
m o u l n a s h o r n .  ) 



A
b

b
i 

Id
ti

n)
: 

1 
: 

V
r

r
~

c
i
l
u

n
g

 d
c

r
 

in
 C

ro
li

b
ri

L
a

n
n

ie
n

 
1

9
8

2
 [

:e
lr

al
 

L
rn

c
n

 
S

p
iL

z
m

e
tr

ln
;t

sl
~

o
r

~
~

~
.~

 

CH
ES

TE
R 

*
?

 

W
H 

IP
SN

 AD
E 

'
t
 

M
AR

W
EL

L 

@
 

9 

LO
ND

O
N 

d
T

?
 

PO
RT

 

LY
M

PN
E 

d
#
?
 
? 



C V1 
U  C  
E U  a 4 
S c 
c m 
W Y  4 4 

C & 
C D  
m  e 
U 0 
4 & 

* 0 0 
e D 
0 - 
b. a 

W U C  
al & 

-0:52 
u m c  
D C "  





- 3 7  - 
S urm..a r y 

1'1,~~ & ~ ~ t l , o r  t i r a  t r ~ . f c r .  [ L *  tl,k* l o.z., l I I ~ .  4); !.l lack I l ~ i  I I O C V ~ ~ ~ ! . ~ ~ .  (Lice 1 G * ,  I t i  C O .  - 
r ~ l r  i n  t l t c  Loncion %GO.  S i : ~ c t .  ?'(C9 l ivr-  c:tl\,t.:. w r r t  r i . i r . r d ,  b o r n   fro^^^ c i ~ ~ i -  

fci.t;:lc. Four  ;,c!ul I :tr.ir,.,l: a n 3  ;: c.31 f r t c c t , , > y  ; r r s r n l l  y  ic.ur i n s i d e  d,.nr. *F:' 

r. s i n p l c  p.?Jdnck. X ciry niont s u r r o u n d s  t l ~ t .  p.~c!rlock.. A l :  o ,  d r y  mnn t s  hurrorlrtd 

Ll~r: d c n z  w l i i c l ~  a r c  a d d i t i o n a l l y  h c c u r c d  Ly Lar:; t o  I > r c v e n l  Lltc l o s s  o f  c = l v r . r  

Ll,rouy.la 1 ~ 1 1 s  i n t o  r1:e n o a t .  Wale ancl f r l  p r r  r u n  t o ~ e t l  o r .  Lf i th  c feza?c. ' :  

7 t h  o r  8 t h  n o n t l ~  o f  p r e g n a n c y  t h e y  a r t .  c t . ; ~ ; ~ r - n L r d .  Af t c t r  c b i r t l r ,  f c m n l c  anti 

c a l f  a r c  h c p t  r.ttut i n  a l o n e  ~ o g c t l ~ e r  f o r  . ~ b o u ~  n wccl.. A L  1 5  - 20 mont1.s o i ~ j  

t h e  c a l f  i s  s c p a r a c e d  f r o m  t l i c  m o l l ~ r r ;  a n d  f r  s e n t  away wiicn abor i t  2 l / ?  

y e a r .  o l d .  Then L l ~ e  a u t l ~ o r  ~ i v c s  a n  o u e r a l l  v i r w  o f  t i l e  1 4  Black r h i r ~ o s  i n  

c a p t i v i t y  i n  B r i r a i n .  They  a r e  d i s t r i b u t c r l  i n  p a i r s  o r  s m a l l  b reed inp .  grouy-. 

i n  f i v c  d i i i e r c n t  zoos .  T h r  CO-01 ,e ra t ion  a n o n 8  r l lc  m c n b e r s  o f  r i le  C o n s u n z l  

M a n a g ~ n ~ c n t  Prog,ramnc w o r k s  i n  3 way t h a t  t l i e  a n i m a l s  a r e  p l a c c d  i n  c s t ~ b l i s I ~ - -  

m c n ~ r  f o r  t h e i r  b e s t  lone-trrn w c l l ~ r c  i n  c i ~ i , t i v i t y  i n  B r i t a i n .  A l s o ,  1l.e 

w o r l d ' s  c a p ~ i v c  p o p u l a t i o n  o f  t h e  Dlacl: r l , i n o  i s  b e i n s  r e v i e w e d ,  2nd i t  is 

p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e r e  a r e  f o u r  p a r ~ i c u l n r l y  d i s t u r b i n g  a s p e c t s  d e s p i ~ c -  t h e  

e i i o r t s  made: 

1 s t :  Tile c a > t i v e  B l a c k  r h i n o  p o p u l a t i o n  !los b e e n  d e c l i n i n g  s t e e p l y  s i n c e  t i l e  

l a s t  i m p o r t  f r o m  t h e  w i l d .  B i r t h s  i n  c a p t i v i t y  h a v e  n o t  b e e n  e n o u g h  t o  

compensate f o r  t h e  d e a t h s .  

2nd:  TIGe i - p r o v e m e n t  i n  b r e e d i n g  h a s  n o t  b c c n  a s  g r e a t  as o n e  would e x p e c t .  

3 r d :  J u v e n i l e  m o r t a l i t y  i s  u n a c c e p t a b l y  h i ) : l ~ ,  w h i c h  i s  s t i l l  v e r y  1 1 t t l c  

u n d e r s t o o d .  

4 ~ 1 1 :  The s e x  r a t i o  o f  c a l v c s  b o r n ,  h a v i n g  b e e n  1:l o v e r  t h e  p a s t ,  i s  u n d e r -  

g o i n g  a  s h i f t  t o  t h e  d i s f a v o u r  of t h e  f e n a l e  c a l v e s .  

T h r e e  c a i n  r e m e d i e s  n c s t  b e  a d o p t e d  f o r  a n  i c p r o v c m e n t  i n  t h e  s t a t u s  o f  :i;c 

B l a c k  r h i n o  i n  c a p t i v i t y :  

1st :  A l l  p o t e n t i a l l y  r e p r o d u c t i v e  f e m a l e s  m u s t  b e  e n a b l e d  LO b r e e d .  

2nd:  J u v e n i l e  m o r t a l i t y  m u s t  b e  r e d u c e d .  

3 r d :  The i n t e r - c a l v i n g  i n t e r v a l s  m u s l  b e  r e d u c e d .  

A n s c h r i f  t d e s  V r r f a s s e r s :  

R r i a n  G e r t r a n ,  PhD 
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